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Een café zoals een café hoort te zijn!

In 2024 staat team Samson weer voor jullie klaar om er samen
een fantastisch jaar van te maken! Op elk moment van de dag kunt u
bij ons genieten van één van onze specialiteiten: van een kopje koffie
met huisgemaakt gebak tot meer dan honderd speciaalbieren, maar

ook twaalF open wijnen. Laat je adviseren door één van onze obers

of download onze bierapp.
Zien we je snel? ’\/

Volg ons op social mediia:

—Y __ noGR

Houtstraat 4-6, 6511 JN, Nijmegen

TIP: Geef eens een cadeaubon of op maat gemaakt
speciaalbierpakket van Onze Bierwinkel cadeaw!

Op zoek naar een lekker speciaalbier voor thuis?

Kom langs en laat je adviseren door de biersommeliers
van Onze Bierwinkel!

Volg ons op social media:

— GOW

Lange Hezelstraat 51, 6511 CC, Nijmegen




Fongers. Eeﬁm'_-
fietsmerk-dathaaroorsprong
vindt in Groningén. Fongers
was vanaf 1884 gevestigd aan
de Hereweg in Groningen
__en pionierin.de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de'koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigenwvelgremstaiiy
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit-en duur-
zaamheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraatiin Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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Nuevo FM

Hydraulische schijfremmen
+ Maximaal 150 km actieradius
+ Shimano Nexus
7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

*Trustpilot

ko

TrustScore 4.7
4.480 reviews

Fongers Basic LCD

LCD Display met 5 ondersteuningsstanden

Maximaal 150 km actieradius
» Shimano Nexus

3 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

FONGERS’

Fongers RTR

Hydraulische schijfremmen

Maximaal 150 km actieradius
+ 7Shimano

versnellingen

ACTIERADIUS

Vanaf:

FQN‘GEPS'

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



COLOFON VOORWOORD/JANUARI

Om te beginnen natuurlijk: de beste wensen voor 2024! Een
jaar dat voor veel mensen ongetwijfeld weer is begonnen met
goede voornemens: stoppen met roken, afvallen, vaker bij
familie op bezoek... leder heeft zo zijn eigen voornemens, maar

DIRECTIE Marcel en Lea B er is één ding dat de meeste mensen met elkaar gemeen

CUSTOMER CARE Nederland Brui: 5- 0 i - ~3 hebben: het blijkt vaak best moeilijk om je aan die voornemens
VORMGEVING Nederland Brulsn Ramon Heeren te houden. Om je daarbij te helpen geven we je verderop in
THEMATEKSTEN Nederland Bruist [ : ! ) - . )

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist - ' ) : deze nieuwste editie van Bruist een paar tips.

FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

f 4 Like ons op Facebook.com/NijmegenBruist I B ru i S e n d e I e Z e r
ADVERTEREN7 Mail nl@nederlandbruist.nl of ’

bel Marcel Bossers 06-34590975 | 076-7115340

" Ook auteur en spreker Michael Pilarczyk heeft zo zijn eigen
Nederland Bruist goede voornemens, niet alleen voor zichzelf, maar in feite voor
zorgvuldigheid . _— A a
sec prakelijk voor iedereen: haal het beste uit je leven! lets wat hij vol passie deelt
ou kunnen ontstaan door het

coboden Infrmati, Aan de inhoud an deze : tijdens zijn theatercollege Rust in je hoofd. Hij vertelde ons er
le wize rechten worden onfle meer over in het bruisende interview dat we met hem hadden.

akt. Nederland Bruist is een uitg
glossy magazines die 35 verschillende edities uitgeeft in
Nederland, Belgié en Spanje.

En onze ondernemers? Ook zij hebben ongetwijfeld allemaal zo
] | ot ook it wen bl makn et et b, i
'E :F'Fn n'u;uw ' , helpen ze daaﬂr maar al te graag bij door hun inspirerende
M. lt'_","L‘ﬂ X . % verhalen te blijven delen.

Lea en Marcel Bossers

Adverteren?
Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

-"l !

;]]_\;:;rtqs"l'ﬂ.m-. ] S Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw

= L e Vel o

regio? Zo hebben we ook Rijk van Nijmegen Bruist en De
Overbetuwe Bruist.




BRUIST/BODY&MIND

Wat 1s er nog over van je
goede voornemens?

Stoppen met roken, een paar kilo afvallen, sporten, geld besparen en ga
z0 maar door. In januari beginnen we massaal met een schone lei. Hoor je
het jezelf nog zeggen: "En dit jaar gaat het me echt lukken"? Wij geven je
een aantal tips hoe je je echt aan die goede voornemens kunt houden.

1 WERK STAP VOOR STAP Als je meerdere
voornemens hebt, kan het lastig zijn om alles
tegelijk te doen. Hierdoor is de kans groot dat je
voornemens mislukken.

2 MAAK EEN SCHEMA Maak voor jezelf een
schema waarin je kunt vermelden wat je graag zou
willen bereiken en hoe je dit aan gaat pakken. Gaat
het om een doel dat je op korte termijn wilt bereiken,
of heb je er het hele jaar voor uitgetrokken?

3 VOORKOM HOGE EISEN Als je te hoge eisen aan
jezelf stelt, haakje vaak al snel af. Dit komt doordat
je geest en lichaam tijd nodig hebben om zich aan
te passen aan je nieuwe gewoonten.

4 KEN JE DOEL Herinner jezelf regelmatig aan de
voordelen van je goede voornemen. Als je dit niet
doet, zul je sneller opgeven.

5 CREEER ROUTINE Ben je verslaafd aan roken
of snoep? Dan kan het helpen om een andere
bezigheid te zoeken voor als het verlangen naar een
sigaret of zoetigheid de kop opsteekt.

6 BELOON JEZELF Als het je lukt om jezelf aan
je schema te houden, staat daar natuurlijk een
beloning tegenover. Zorg er wel voor dat je de
beloning ook echt koppelt aan het halen van je
doelstelling.

7 ZOEK STEUN Het is niet makkelijk om een goed
voornemen in je eentje te verwezenlijken. Vertel je
vrienden en familie wat je van plan bent en vraag
of ze daar eventueel rekening mee willen houden.
Of plaats je goede voornemen op social media.
Wie weet zijn er meer mensen die hetzelfde doel
nastreven.

Wil jij meer tips om je goede voornemens vol te houden? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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*

voor trendy vrouwen

Het ontwerp van BodabagsFashion #bodabags,
verkrijgbaar in verschillende variaties, is absoluut
uniek. Deze reistas wil je gewoon hebben.

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
 www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
-van mooie kortingen bij onze
Ebruisende ondernemers.

.

Caviar Repair Créme, het klinkt niet alleen
chic, dat is het ook. Met dit product breng je
een beetje luxe wellness naar je eigen huis. De
creme bevat maar liefst 80% echte Caviar
Marine-DNA, wat bijdraagt aan het herstellen
van het vochtgehalte, waardoor de huid er
gladder, mooier en heerlijk soepel uitziet. Het
is als een welverdiend spa moment, maar dan
gewoon bij jou thuis.

www.thermaeforme.nl

OP JE EIGEN LEVEN!

Het boek ‘Laat de kaas niet
van je brood eten’ geeft je
- inzicht in hoe je staande

kunt blijven en de kracht
kunt vinden om door te
gaan tijdens het hebben
van schulden, stress
m.b.t. persoonlijke
geldproblemen of een
faillissement.

via onderstaande mail

Nieuw jaar, nieuwe jij! Verfris je blik met de Myotec Eye
Lift oogcréme van Toskani. De actieve ingrediénten,
waaronder karitéboter, kokosolie en peptiden, geven je
ogen een natuurlijke lift, vergelijkbaar met een
botox-effect. Onderzoek toont aan dat 95% van de
gebruikers een zichtbare versteviging van de oogleden
ervaart. Deze creme vermindert ook donkere kringen en
rimpels. Zeg vaarwel tegen vermoeidheid en
verwelkom het nieuwe jaar met stralende ogen!
www.toskani.nl

Gelukkig en gezon

Face Up, een innovatieve foundationspray
aan te brengen met een make-up kwast,
creéert een prachtige en egale glowy teint met
een filtereffect op het gezicht. Het vermindert
de zichtbaarheid van onvolkomenheden en
bevordert een heldere, uniforme look.
Beschikbaar in Perfect, Light, Medium, Dark
en Extra Dark Nude, won het onlangs

de Best Innovation Make Up 2023 award.

75 ml, € 38,-, www.thatso.nl

Maak kans op het
nieuwe hoek van

Faya Lourens

Fajah 'Faya' Lourens presenteert
met trots Killerbody Lifestyle,
een programma dat draait om
mindset. Verlies gemakkelijker
gewicht, behoud je resultaten
en verbeter je welzijn. Ontdek

nieuwe vegetarische en

veganistische recepten en

voedingsplannen.

SHOPPING/NEWS

Peugeot, bekend om hun indrukwekkende
auto's, biedt ook betaalbare culinaire creaties
onder de naam Peugeot Saveurs. Met hun
uitgebreide ervaring in smaken omarmen ze
nu kruidenmolens, keramische ovenschotels,
degustatieglazen en wijnaccessoires. Elk
product van Peugeot Saveurs belichaamt
de uitzonderlijke smaakbeleving van dit
gerenommeerde Franse familiebedrijf.
be.peugeot-saveurs.com/nl

LEZERSACTIES *

* Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag
je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook

op de hoogte zijn van
deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI



Ontdek de ultieme samenwerking tussen Booij
Parket en onze geselecteerde vloerverwarming
leverancier ‘Parket en Vloerverwarming’.
Samen brengen we meesterlijk vakmanschap
en geavanceerde technologie samen voor
prachtige parket- en pvc-vloeren met efficiénte
vloerverwarming. Stap binnen in een wereld van
ongeévenaard comfort en tijdloze stijl.

FEPARICET

en vioerv r‘war‘rﬂlng

Ll Aot n.fd. M

Booij Parket, voor de beste kwaliteit vlioeren!

BnnlJ PABKE I Industrieweg Oost 5b, 0481 745 296 info@booijparket.nl Donder- en vrijdag: 10.00-17.00
- Elst (GLD) 06 303 60 855 www.booijparket.nl Zaterdag: 10.00-16.30
("
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Openingstijden
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ballonhen en
Feestartlkeleh ,
' kun je terecht bij ,‘

TYPISC H
JDI'IS 5h0p Q}l

: - . - ° 07 ‘cﬁ
www.tgplsch] OI“ISShOP.hl
* Ballondecoraties * Entertainment ¢ Verhuur van springkussens,
Abraham & Sarah, geboortepoppen, spellen en overige verhuur

06-39816673 | typischjorisevents@outlook.com | www.typischjorisevents.nl

als Blue Monday de veronderstelde-

DITJES/DATJES

zijn gezonder eten, meer sporten,

De populairste goede voornemens A /
S /
stoppen met roken en financieel beheer. \\

Januari is-de maand.met een toename van_

inschrijvingen bij de SDOFJ[SChTCL\._\\ \ { '/’-"

Tijdens Dry January drink je geen pmp———— = -
alcohol als gezondheldsmtdaglng : P ""”?/ %
De derde maandag van januari staat bek;mﬂf // j

N deprlmerende dag van het jaar. /. / T |
~ In januari ervaren voedings- en dieetbedrijven : /
vaak een toename van verkoop door
zoekende individuen.-Hoewel velen hun goede
voornemens niet volhouden, is het normaal om
terugval te ervaren; realistische doelen en
doorzettingsvermogen zijn essentieel.




HET HOTEL™™

:
e = SO WAAR J17 NAAR OP ZOEK BENT!

A ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

HGI

]}_é{l:}z-rf é:ﬁﬁg?j Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

En laat jouw
vakantie beginnen!

18 19



PASSIE VOOR CHOCOLA

Goed nieuws: na een half jaar door brandschade dicht te zijn geweest, is Chocola Belga
ook aan de Bisschop Hamerstraat in Nijmegen weer geopend. En zelfs verbeterd, want het
pand biedt nu ook ruimte voor workshops. “We zijn dus lekker bezig”, vertelt eigenaresse
Angela Krijgsman enthousiast. “Zowel voor de klanten van onze winkel, als voor onze
zakelijke klanten.”

Wat die zakelijke klanten betreft, je kunt het zo gek niet
verzinnen, of Chocola Belga kan het voor deze specifieke
doelgroep maken. “Van bonbons en chocoladeletters met
het bedrijfslogo tot chocolade kerstballen en -bomen in de
bedrijfskleuren, om maar wat voorbeelden te noemen. En
dan heb ik het nog niet eens over de mogelijkheden op het
gebied van smaken, want ook die zijn bijna eindeloos.” Wat
je ook samen met Angela verzint of waar je haar ook een
opdracht voor geeft, je kunt er altijd van uitgaan dat je een
product krijgt dat op ambachtelijke wijze is gemaakt. “En dat
proef je!”

Het mag duidelijk zijn: bij Chocola Belga maken ze alles wat
je maar wilt met chocolade van de beste kwaliteit. Oftewel,
de beste Belgische chocolade van Callebaut. “We denken
graag mee over de mogelijkheden, ook qua budget!” En wil
je op regelmatige basis samenwerken met Chocola Belga,
dan is ook dat geen enkel probleem. “Inmiddels werken

we samen met diverse partijen, waaronder hotels en een
bekende sauna aan wie wij onze producten leveren.”

Chocola Belga

Burchtstraat 31, Nijmegen

Bisschop Hamerstraat 6, Nijmegen
06-24490563 | www.chocola-belga.nl

L

Behalve voor op maat gemaakte chocolade-
specialiteiten, kunnen bedrijven ook bij Chocola Belga
terecht voor leuke chocoladeworkshops. “Natuurlijk
verzorgen we die niet alleen voor bedrijven, maar
bijvoorbeeld ook voor kinderen of voor groepen
vriendinnen. Sinds kort hebben we daarvoor een
ruimte beschikbaar bij de winkel aan de Bisschop
Hamerstraat, en bij onze nieuwste locatie, aan de
Arnhemse Koningstraat, hebben we zelfs een ndg
grotere workshopruimte. Informeer dus gewoon eens
naar de mogelijkheden.”

CHocoLA BELGA

20




F"_MPJE KU KEN BINNEN/BUITEN
~ |
drge yOU ONE LIFE
g __ N . AGJ E U IT One Life vertelt het waargebeurde verhaal
i " van Sir Nicholas Winton, door wiens
SN EEUWBAL inspanningen aan de vooravond van de
Tweede Wereldoorlog meer dan zeshonderd
Wl NTER FEST |VAL voornamelijk Joodse kinderen uit de handen
van de nazi's werden gered. Vijftig jaar later
verwijt Nicholas zichzelf echter dat hij niet
genoeg heeft gedaan om alle kinderen te
redden. Pas als het BBC-programma 'That's
Life!” hem uitnodigt om in hun programma te
verschijnen, gebeurt er iets waardoor hij
eindelijk in het reine begint te komen met
het schuldgevoel en verdriet dat hij al vijf

decennia met zich meedraagt. ONE LIFE is
vanaf 4 januari te zien in de bioscoop.

Het winterseizoen is ook dit
jaar weer hét seizoen van het
Sneeuwbal Winterfestival. Van
knisperende vuren, foute skipakken
en maffe winterse outfits, verse
—_— sneeuw en glihwein tot en met
T : e oy T e apres-ski en braadworsten!

= Verdeeld over zeven verwarmde

5 s R R A e e
E .- e P W . ;
Beta al baa r . e o e K e T B en overdekte area’s veroorzaken

je favoriete artiesten weer een
- L lawine van stomende beats.

e e t rl s c r IJ e n n Dit jaar pakken ze het zelfs extra
groots aan, want het is Sneeuwbals
tiende Verjaardagsfuif. Dit wil je

Zoek uw dichtstbijzijnde MG vestiging op www.vanmossel.nl/mg niet missen! Het Sneeuwbal
Winterfestival vindt plaats op

27 januari, van 14.00 tot 23.00 uur,
in het Utrechtse Park Transwijk.

Va n M oss eI Kijk voor meer informatie op
www.sneeuwbalfestival.nl.

Engeland, 1949. Charlotte is gelukkig
getrouwd en geniet van haar leven op het
platteland, iets dat ze niet voor mogelijk had
gehouden toen ze aan het begin van de
oorlog als 13-jarig meisje met een
kindertransport Duitsland moest
ontvluchten. Maar dan duikt een oude
vriend uit het verleden op in haar nieuwe
wereld. Harry was haar beschermer toen ze
niemand anders had en daar zal ze hem
altijd dankbaar voor zijn, maar zijn
aanwezigheid dreigt nu haar nieuwe leven te
doen ontsporen. De oorlog is dan wel voorbij,
maar het verleden laat je nooit met rust...
DINEY COSTELOE EEN NIEUW LEVEN van Diney Costeloe is
sclilpalloly | vanaf 16 januari verkrijgbaar.

o

el T .-JI'.!H._,-LJ l“: &g =g
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JOHN'S GOEDE
VOORNEMENS

Sport Je Haar Gezond

Kies de Juiste Producten Sporten is goed voor je

Investeer in goede hele lichaam en een goede

producten voor je haar, te basis voor gezond haar, Zo

herkennen aan * Vrij van verbetert sporten de

Siliconen en Parabenen’ haargroei door het

en ga voor Clean Beauty. afvoeren van gif-en

Zeg in 2024 hallo tegen afvalstoffen & verhoogde
;;’E:"ygf gezonder haar! bloedcirculatie. Op naar
i ——— een gezond 2024}

L,
2TTI

Ga Voor een Extraatje Breng de Magie aan
Vitamines! Niet alleen Gebruik een actief
goed voor je haar, maar haarserum zoals het
. voor je totale L'Alga Sealush Serum.
gezondheid, Deze Dit serum herstelt droog
BY JOHMN BEERENS Egarbearhair vitamines n of hE‘SChadigd haar en

voorkomt gespleten
haarpunten,

voeden jouw haar van
binnenuit, waardoor je
haar sterker en
elastischer wordt en
minder snel breekt.

f Happy New Hair! Vergeet bij het maken van je goede
voornemens voor 2024 zeker je haar niet. John Beerens,
kapper en CEQ van johnbeerens.com, deelt maandelijks
de beste beautytips voor een stralende look!




Over wijn kun je heel gewichtig doen, het
gaat er uiteindelijk om wat je zelf lekker
vindt. Bij Wijnhandel Halve Morgen

vind je wijnen voor alledag, maar ook
verrassende pareltjes. Heerlijk om zelf te
drinken en zeker om cadeau te geven.

Vinoloog Danny van Leersum weet over
elke wijn op het schap wat te vertellen. Je
koopt dus niet alleen een fles wijn, maar
ook een inspirerend verhaal om te delen.

Smaak is voor iedereen anders, daarom
kun je bij ons altijd proeven. In de winkel
of tijdens een proeverij.

Ook hebben wij voordelige proeftassen.

Wil je iets gedenkwaardigs?
Geef dan een speciaal samengestelde
proefkist cadeau voor een wijn-
proeverij thuis. Een herinnering

met smaak en een

verhaal.

Kfilﬂ(eol;ﬂ‘i)éelﬂzt;a:‘tlé?lk Elst %.[m TIP: Het complete assortiment

+ - : : van Wijnhandel Halve Morgen

¥ info@halvemorgen.nl iy is tevens te bestellen via de
www.halvemorgen.nl pimme=  webwinkel www.halvemorgen.nl



THEATER.NL
Michael Pilarczyk:
‘Meditatie zou verplicht moeten worden
voor ledere werkende Nederlander’

Michael Pilarczyk staat in het voorjaar van 2024 met zijn theatercollege Rust in je hoofd in
de Nederlandse theaters. Hierin vertelt de b4-jarige auteur en spreker over mentale
gezondheid en hoe je het beste uit je leven kunt halen. “Eigenlijk zou een uur meditatie
verplicht moeten worden in de agenda van iedere werkende Nederlander.”
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De stress, drukte en chaos van de huidige
maatschappij zijn op den duur funest voor de
geestelijke gezondheid, meent Pilarczyk. “Wij
mensen, en dan met name Nederlanders, vliegen
vaak van hot naar her, waardoor we heel druk zijn
in ons hoofd. Hierdoor ontstaat stress en veel
narigheid. En die stress kan uiteindelijk
uitmonden in burn-outs.”

INSPIRATIEBRON  Pilarczyk wil met zijn
theatercollege een inspiratiebron zijn voor het
publiek. “Ik neem de toeschouwers mee aan de
hand van een fictief verhaal over een man die een
einde aan zijn leven wil maken. In het bos loopt
hij een man tegen het lijf die de waanzin van de
werkelijkheid is ontstegen. Hij is gestopt met
werken en in een hutje in het bos gaan wonen.
Daar vertelt hij allemaal wijze levenslessen.”

MASTER YOUR MINDSET Naast de theatertour en
diverse masterclasses heeft de op Mallorca wonende
Pilarczyk  de afgelopen jaren ook diverse
zelfhulpboeken geschreven. “lk heb inmiddels zes
boeken op mijn naam staan. Master Your Mindset is
een bestseller geworden; er zijn ruim 300.000
exemplaren van verkocht. Daar ben ik heel trots op.
In dat boek benadruk ik nog maar eens hoe belangrijk
de mentale gezondheid is en hoe je zelf
verantwoordelijk bent om je mooiste leven te kunnen
leiden.”

Michael Pilarczyk staat vanaf maart 2024 weer in de
theaters met zijn voorstelling Rust in je hoofd. Bekijk
de speellijst op Theater.nl.

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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VIoeryerwarming ' belis

Onze methoden met vioerverwarming
' zijn erop gericht om u maximaal comfort
/

¥ ) te geven met minimale overlast. Wij
ONZE PRIJZEN ZIJN ALL-IN: '

gaan snel en systematisch te werk,

zodat u binnen de kortste keren geniet
EN DAAROM ONZE BELOFTE... A E—

van de voordelen van een verwarmde

vloer. Wij hebben verschillende soorten
NOOIT EXTRA KOSTEN! '

vloerverwarmingssystemen, namelijk:

infrezen, fermacell, krimpnetten,
; noppenplaten en tackerplaten. Welke
= Ak : o | installatie het meest geschikt is voor uw
- SoX) T e TN W 'd
- - __' . 3 [ - -8 R o

-

woning hangt af van het beschikbare

budget, type woning en persoonlijke
voorkeuren. Vraag nu geheel vrijblijvend

een offerte aan voor advies op maat.

WI1J ZIJN VERHUISD!

. Briljant vloerverwarming hv
L Lange Beijerd 14, Cuijk
085—13063 41
« AANGENAME WARMTE « ENERGIEBESPAREND info@briljantvloerverwarming.nl

www.briljantvlioerverwarming.nl




Ambachteljk verse
catering op maat

Heb je iets te vieren? Of wil je gewoon een keer een écht lekker vers belegd broodje bij de
lunch? Partyservice Milder verzorgt ambachtelijke verse catering op maat, van een broodje
tot een compleet buffet. “Bijna alles is mogelijk”, vertelt eigenaar Dennis Milder.

De broodjes- annex cateringservice bestaat sinds
2003 en komt voort uit een topslagerij. “We
merkten dat er vraag naar was, daar hebben we
op in ingespeeld. Inmiddels hebben we een grote
vaste klantenkring opgebouwd, veel bedrijven in
de regio weten ons te vinden. En we doen het
allemaal met een enthousiast team dat elke dag
geweldig werk levert. Samen zijn we één.”

Broodje hete kip is favoriet

Belegde broodjes zijn er in alle soorten en maten
maar het broodje hete kip (‘broodje Dennis’),
bereid naar eigen recept, is absoluut favoriet.

“We leveren die aan meer dan 30 bedrijven en
restaurants. Als kleinschalig familiebedrijf kunnen
we die hoeveelheden alleen produceren dankzij
onze samenwerking met René Elvers Vleeswaren.
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Normaal gesproken komen we 0ok op feesten,
partijen en evenementen met ‘hete kip op locatie’
(www.hetekipoplocatie.nl). Onlangs hebben we wel
onze écht smaakvolle bourgondische panini’s
gelanceerd. Iedere maand komen we met vier
nieuwe varianten, dus laat je verrassen.”

Kwaliteit staat voorop

Ga je voor makkelijk, dan is thuiscatering ook een
optie. “We denken graag met je mee. Op onze
nieuwe website kun je bovendien helemaal zelf je
buffet samenstellen.” Alles wordt op ambachtelijke
wijze wordt gemaakt, met verse ingrediénten.

“We maken niets van tevoren klaar. Broodjes bakken
we ook om het half uur, zodat ze lekker knapperig
zijn, zoals het hoort. Kwaliteit staat voorop!”

Kerkenbos 10-91a, Nijmegen | 024-3731945 | d.milder@partyservicemilder.nl | www.partyservicemilder.nl

BRUISENDE/ZAKEN

‘ALS DE KLANT

TEVREDEN IS,
ZIJN WIJ OOK
TEVREDEN’



Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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? Welnee, met deze heerlijke beauty-
ue O n a producten komen we de koude
L januarimaand wel door!

BEAUTY/NEWS

1. La Réunion van Les Destinations, € 120,- www.les-destinations.de
2. Strawberry Candle van Malin + Goetz, € 58,- www.retreat.nl
3. Soin Blush de Peau Abricot Lumiéere van Embryolisse, € 24,95 www.douglas.nl
4. Pampering Oil van Palmolive, € 3,49 www.kruidvat.nl
5. Protect Qil van Esse, € 66,50 www.esseskincare.nl
6. High Tide Water Cream van Alpha-H, € 52,95 www.alpha-h.nl
7. Heart Affair Nail Lacquer van Catrice, € 3,69 www.catrice.eu

8. Juliette has a gun Ode to Dullness, vanaf € 95,- www.skins.nl
9. Recovery Mask van Kerasilk, € 38,99 www.haarshop.nl/kerasilk-recovery-mask
10. Anti Age 2 in 1 Power Serum van Nivea Men, € 40,99 www.nivea.nl
11. easy freezy nail laquer van essie, € 12,99 www.kruidvat.nl
12. Skinfinish Sunstruck Radiant Bronzer van MAC, € 42,- www.maccosmetics.nl
13. Joli Rouge Shine van Clarins, € 38,- www.clarins.nl
14. Nourishing Body Cream Relaxing, € 12,99 www.kneipp.nl



Sinds 2006 brengen wij
maandelijks schitterende
magazines uit. En vandaag

de dag doen we dit in maar
liefst 35 verschillende regio’s
verdeeld over Nederland, Belgié

en Spanje. Dit succes hebben
we enkel kunnen realiseren
dankzij het vertrouwen van onze
gewaardeerde klanten en we
zijn er buitengewoon trots op dat
we al jarenlang zoveel tevreden
klanten mogen bedienen.

De transformatie die onze Bruist
magazines hebben ondergaan, van
eenvoudige folders tot prachtige
magazines, is werkelijk opmerkelijk.
We koesteren deze groei en voelen
ons dankbaar voor de evolutie die we
hebben doorgemaakt. Gedurende
de jaren hebben we waardevolle
ervaringen opgedaan en hebben we
geleerd wat wel én niet werkt.

Deze ervaring heeft ons geleid naar
een geheel nieuwe visie: dat we
bedrijven willen helpen om op de juiste
manier te communiceren in print,
online en op social media, waardoor de
naamsbekendheid omhoog gaat.

naamsbekendheid?

Maar wat betekent
naamsbekendheid voor
Jjouw merk?

Het betekent niet alleen dat
mensen jouw logo herkennen of
‘wel eens van je hebben gehoord’,
maar vooral dat jouw doelgroep
jouw merk identificeert en begrijpt
waar het voor staat.

Waarom is naamsbekendheid zo
belangrijk?

Al sinds de opkomst van marketing
wordt er hard gewerkt aan het
opbouwen van naamsbekendheid.
Wanneer consumenten op zoek zijn
naar een dienst of product, neigen
ze eerder te kiezen voor een bedrijf
dat ze al kennen. Dit draagt bij aan
de loyaliteit van bestaande klanten.

Adverteren in de magazines van
Bruist heeft niet alleen tot doel
om nieuwe klanten te werven,
maar ook om bestaande klanten
te informeren over jouw prachtige
producten en diensten, wat

uiteindelijk zal resulteren in een stijging -
van je omzet.

Ons doel is om bedrijven op de meest
complete manier bij te staan. Dit

doen we door middel van langdurige
samenwerkingen, met als ultiem doel
onze klanten te ontzorgen. Wanneer onze
klanten grotere doelen willen bereiken,
gaan wij met een ongekende inzet van
200% voor hen aan de slag. De talloze
succesverhalen die we te delen hebben,
getuigen van onze toewijding
en expertise.

Mocht je meer willen weten over de
unieke mogelijkheden die we in huis
hebben om jouw bedrijf te helpen bij
het vergroten van de naamsbekendheid,
aarzel dan niet om contact met mij op te
nemen via +31 6 42 72 05 54 of
lorenzo.bossers@nederlandbruist.nl

Met bruisende groet,

[y Bosgors
Sales Manager
Nederland Bruist

Benieuwd naar onze
unieke mogelijkheden?

Maak dan nu een
afspraak!
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Doe
de
bespaar
check

Bespaar water
en energie

Direct kokend water uit de kraan
is niet alleen handig. Met een
Quooker kun je ook water en

energie besparen. Wil je weten
hoeveel? En wat dit betekent voor
jouw portemonnee? Doe dan de
bespaarcheck op quooker.nl,
binnen een minuut zie je wat jouw
huishouden verbruikt en wat je met
een Quooker bespaart.

golt yani!

DOORMAN

AUDIO » TELEVISIE » HUISHOUDELIJKE APPARATEN

QQuooker

Ziekerstraat 29 t/m 35 Nijmegen | 024 322 1220 | € ® doormannijmegen | www.doorman.nl
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‘Echt contact maken
met de ander, door
eerst bij jezelf in te
checken’

Tijdens mijn trainingen en (team)coachgesprekken vertellen
deelnemers mij dat ze dagelijks t maken krijgen met kwetsbare,
spannende en ongemakkelijke gebeurtenissen, wat het nodige
van ze vraagt. Door zich te laten leiden door de waan van de dag
en te voldoen aan de eisen die een organisatie van ze vraagt is dit
regelmatig een grote uitdaging! Want hoe ga je daarmee om?

Miranda geeft praktijkgerichte

trainingen, teamcoaching en

individuele coaching op maat

binnen instellingen voor zorg,
welzijn en dienstverlening.

Werkbewust helpt jou
en jouw team steviger in
je schoenen te staan en

bewuster te werken, zodat
jij als hulpverlener
het verschil kunt maken.

Voordat ik met een team aan het werk ga, begin ik standaard met een
‘incheckmoment’. Dit geeft vaak al een gevoel van ongemak omdat er ineens
tijd is om bij zichzelf stil te staan. Hoe zit je erbij? Ben je gehaast, heb je net
gewerkt, of moet je nog werken? Wil je iets delen wat jou bezighoudt?

Door met tijd en aandacht naar elkaar te luisteren ontstaan de mooiste
momenten. Er wordt gelachen, gehuild, kwetsbaarheid en kracht met elkaar
gedeeld, wat direct zorgt voor ruimte, energie en verbinding met elkaar.

De hectiek van de dag wordt even vergeten, of juist erg zichtbaar. Door de
vertraging te pakken komt het besef; ‘Als ik bij ieder clientcontact bij mezelf
incheck, krijg ik veel beter contact en hoef ik niet meer zo hard te werken!’

WerkBewust

training & coaching aan hulpverleners

Wil je een GRATIS voorlichting bijwonen over mentale klachten?

Miranda van Amersvoort
Kijk eens op: https://bibliotheekwijchen.op-shop.nl/

Aalsburg 1830, Wijchen
06 44318801

Miranda@werkbewust.nl
www.werkbewust.nl

Ik ontmoet je graag!
Warme groet, Miranda
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LOOKING/GOOD

Velgen beschadigd? Huidverzorging voor

Boladiatel =~ mannen

De populariteit van huidverzorging voor mannen groeit gestaag, met steeds
meer flesjes en potjes naast de vertrouwde deo en zeep. Ondanks een
verzorgingstijd van twintig minuten, brengt een man ‘s ochtends slechts vijf
minuten minder door in de badkamer dan een vrouw. Hoog tijd voor een
reeks sprankelende tips speciaal voor deze beauty-junks.

DOUCHEN: Een goede verzorging begint met douchen.
Gebruik een mild reinigende douchegel en probeer een
oppeppende wisseldouche om de bloedsomloop te
stimuleren. Kies na het douchen voor een bodylotion of
olie op basis van je huidtype en het seizoen.

e &, 0413 257 366

Wij zijn De Velgendokter, Reparatie OPENINGSTIJDEN
gespecialiseerd in het repareren Velgen richten I\/.laaﬂdag'— vrijdag:
en richten van lichtmetalen Velgen lassen ;;Zrid;;-oo aur
velgen. Al onze medewerkers zijn CNC Afdraaien 9:00 - 13:00 uur
professionals en zorgen ervoor dat . Poedercoaten

uw velgen weer in topconditie zijn « Rimco herstel (kleur op maat)
na de reparatie.

SCHEREN: Gebruik voor nat scheren een pre-shave en na
het scheren een aftershave.

GEZICHTSCREME: Een gezichtscréme met anti-age-
technologie helpt rimpels te verminderen.

Dankzij onze jarenlange ervaring vinden we
Al ruim 30 jaar zijn wij gespecialiseerd in voor iedere velg een passende oplossing.

NACHTWERK: Gebruik bij een droge huid een

nachtcreme voor vochtbehoud.
het herstellen van lichtmetalen velgen. Denk

hierbij aan werkzaamheden, zoals:

B D: Vit Dokier - [ s

Loopkantstraat 22, Uden | 0413 257 366 | info@develgendokter.nl | www.develgendokter.nl i
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GEURTIJE: Kies een neutrale geurige anti-transpirant en
een deodorant die bij je eau de toilette past. Breng eau de
toilette rechtstreeks op de huid aan om vlekken op kleding
te voorkomen.

EXTRA: Geef je huid in de winter extra aandacht met een
verkoelende repair-gel voor de ogen en verzorgende
producten met fruitzuren voor een glad gezicht.




De ultieme ontspanning
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en het strand van
Westerschouwen, vind je Grand Hotel ter Duin. De perfecte plek om te genieten van alles wat
de Zeeuwse kust te bieden heeft!

Grand Hotel ter Duin is van alle gemakken
voorzien. Wil je Zeeland op twee wielen
verkennen? Geen probleem, het hotel kan de
fietsen voor je regelen. Daarnaast beschikt het
hotel over een prachtige lobby met bar waar je
heerlijk kunt zitten om te genieten van een hapje
en een drankje. Ook voor een smakelijk diner
ben je hier aan het juiste adres. Grand Hotel ter
Duin is niet alleen open voor haar hotelgasten,
iedereen is hier welkom om even te relaxen.

Met een uitgebreide wellness, fitnessruimte en
het strand op loopafstand strand ontbreekt het je
nergens aan!

i

Grand Hotel ter Duin Hogeweg 55, Burgh-Haamstede | Tel. 0111 655 200 | www.sheetz.nl/grandhotelterduin
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Lekker uitwaaien!

Grand Hotel Ter Duin ligt op
loopafstand van het strand.
Leg je deze afstand liever niet te
voet af, dan verhuren
wij ook fietsen.

Het luxe hotel met 133 kamers
en vier appartementen kent
verschillende faciliteiten waarvan
je onbeperkt kunt genieten: twee
sauna’s, een Turks stoombad,
verwarmd zwembad en twee luxe
zonnebanken. De kamers zijn
sfeervol ingericht en hebben een
warme uitstraling.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor

meer info of om meteen
te reserveren




Een stralende glimlach
door orthodontie!

Er goed uitzien en je lekker voelen, daar hoort een

mooie glimlach bij. Orthodontie kan daarbij helpen. Bij
Mondzorgcentrum Takenhofplein bieden wij alles onder één
dak, uiteraard mag orthodontie niet ontbreken! Orthodontie is
een specialisme in de tandheelkunde dat zich bezighoudt met
het optimaliseren van de stand van de tanden.

Niet alleen jongeren vinden het steeds belangrijker dat hun gebit er goed
uitziet, maar ook volwassenen kiezen steeds vaker voor een beugel.

Vindt u het vervelend dat uw tanden wat scheef staan? Passen uw tanden en
kiezen niet goed op elkaar waardoor u last ondervindt met bijten of kauwen?
Het zou kunnen zijn dat een beugel de oplossing is voor u! Een beugel is
even wennen, maar het kan een prachtig resultaat geven.

De bekendste beugels zijn de buitenboordbeugel en de slotjesbeugel. Er
zijn echter veel meer beugels die ieder hun eigen functie hebben. Onze
orthodontist zal door persoonlijke inspectie en rontgenfoto’s bepalen welke
beugel het beste bij uw situatie past.

Benieuwd naar de mogelijkheden voor uw perfecte glimlach? Plan dan
vrijblijvend een afspraak in bij onze orthodontist.

Wij verwelkomen u graag bij Mondzorgcentrum Takenhofplein!

Een persoonlijke benadering
Mondzorgcentrum Takenhofplein
is een heel laagdrempelige praktijk.
“ledereen is hier welkom. Het is
geen ‘meneer de tandarts’, maar
‘ie" en ‘ij’. Het hele team doet
zijn best om ervoor te zorgen dat
onze patiénten zich bij ons op
hun gemak voelen en de beste
mondzorg krijgen.”

Scan de QR-code en maak
een afspraak

Mondzorgcentrum(
Takenhofplain

Takenhofplein 6, Nijmegen
0242122128
balie@mctp.nl

www.mondzorgcentrumtakenhofplein.nl

BliXem, het meest veelzijdige
en kleurrijke horecabedrijf
van Nijmegen zoekt

Wij zijn een gezellig eetcafé en cateringbedrijf en zorgen
er dagelijks voor dat onze gasten in de watten gelegd
worden en van de heerlijkste gerechten kunnen genieten.

Ben jij een superheld die graag zijn talenten in

de horeca wil ontdekken en ontwikkelen? Je leert

onder begeleiding van onze werkbegeleiders, koks en
zorgmedewerkers hoe het is om in de horeca te werken.
Samen met jou kijken wij naar welke vaardigheden je wilt
ontwikkelen en hoe je jouw talenten kunt inzetten.

We hebben leer-werkplekken beschikbaar binnen

alle afdelingen van ons bedrijf. Bediening, uitgifte,
avondkeuken en cateringkeuken. Er is vast een plekje bij
ons waar jij tot je recht komt.

Heb je een indicatie dagbesteding of andere
trajectfinanciering? Een enthousiaste, leergierige
instelling? En ben je klaar voor een nieuwe stap?

Je bent welkom bij BliXem.
Meer informatie? Stuur ons gerust een mailtje of bel.
Merel van Geffen of Bo Broeren

024- 3888678
ai@blixemnijmegen.nl
www. blixemnijmegen.nl

024-3888678 | www.blixemnijmegen.nl
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Wanneer kom ik
bij u op de koffie?

Zou het niet geweldig zijn als de
opticien naar u toe komt? Net
zoals u de boodschappen thuis
laat bezorgen? Een afspraak is zo
gemaakt!

Ss Lathy S

Neem contact met ons op en we plannen een afspraak.
]

0651212386 {

)
OPTICIEN

) '
Lo

Bruist
wenst alle
lezers een

) 0f scan de QR-code.
—

06 51 21 23 86 | info@opticienopdekoffie.nl
www.opticienopdekoffie.nl
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Volg ons op social media @NederlandBruist en @BelgieBruist

DierenLot.nl



BRUIST/RECEPT

Erwtensoep
met prel en ul

Erwtensoep, ook bekend als snert, is een hartverwarmende winterklassieker. Deze
dikke, groene soep wordt gemaakt van gedroogde erwten, varkensvlees, prei,
selderij en kruiden. Het langzame kookproces geeft de soep een rijke smaak en
romige textuur. Traditioneel geserveerd met roggebrood en spek, is erwtensoep
een heerlijk troostend gerecht dat perfect past bij koude dagen.

4 PERSONEN e 100 MIN.

INGREDIENTEN

2 runderbouillonblokjes
400 gr spliterwten

1 laurierblaadje

1 winterpeen

1 aardappel, kruimig
150 gr knolselderij

1 prei

1 ui

paar takjes selderij

1 rookworst

BEREIDING

Breng 1,5 liter water met de bouillonblokjes, de spliterwten en het laurierblad aan
de kook. Laat een uur zachtjes koken, roer af en toe door. Schil ondertussen de
wortel, aardappel en knolselderij en snijd ze in stukjes.

Snijd de prei in ringen, pel de ui en snijd deze in fijne stukjes. Hak de selderij fijn.
Na ongeveer een uur beginnen de spliterwten uit elkaar te vallen. Voeg de
gesneden groenten en aardappel toe. Laat de soep nog een half uur zachtjes
doorkoken. Snijd de rookworst in schijfjes en roer deze door de soep. Breng op
smaak met peper en zout. Laat de soep nog 10 minuten pruttelen. De soep is
vaak de volgende dag dikker van structuur en nog lekkerder.

Erwtensoep combineert goed met diverse gerechten en bijgerechten,
natuurlijk afhankelijk van je persoonlijke voorkeuren. Hierbij enkele
suggesties: roggebrood met katenspek, gerookte worst, appelstroop op een
stukje brood voor een zoet contrast, geroosterd brood met kruidenboter,
gehaktballen, geraspte kaas over de erwtensoep voor extra smaak en textuur,
zuurdesembrood of gebakken uien. Experimenteer met deze suggesties en
ontdek jouw favoriete combinatie om er extra van te genieten.
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Geniet van een moment van

R ontspanning en herlaad je energie. Na
| de feestelijke drukte van december is
= het tijd om tot rust te komen en thuis
. te genieten van een heerlijk kopje
koffie of thee. Laat jezelf comfortabel
zakken op de bank en ontdek (online)
de nieuwste editie van Bruist. Doe mee
aan onze puzzel en maak kans op
mooie prijzen.

LEAGHNA
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Los de sudoku op
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen
de oplossing. De oplossing van vorige maand was 2-2-4.

Zoek de zes verborgen letters
Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand
is 'goede voornemens'. Oplossing van vorige maand was cadeau.
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Maak kans op een -
Peach Blossomg
Smoothing . ;

Body Wash™

Gebaseerd op waargebeur
feiten. Een actueel verhaal over
liefde'sn loyaliteit in een h
wereld, de weerspiegeling van
de maatschappij en hoe wij met
elkaar omgaan, discriminatie,
de verschillen in klassen, maar
vooral over de zoektocht naar

Begin de dag fris met

deze heerlijke body wash

op basis van perzikenbloesem
en geniet van een verzorgde en
gehydrateerde huid door dit

fijne product van O'right. onze eigen identiteit.
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Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.

Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.

Wil jij kans maken op deze leuke prijzen? Vul de oplossing in voor 1 februari 2024

via www.nederlandbruist.nl/nijmegen/puzzelen of scan de QR-code.
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OOl FIGU

Gun jij jezelf ook een mooi figuur en een gezond
gewicht? Bij Contoura vind je alles onder één dak.
Bel of mail ons vandaag nog voor een vrijblijvende
en kosteloze kennismaking met €én van onze
mogelijkheden!

CONT(/URA

FIGUURBEHEERSING

* Persoonlijke begeleiding

* Huidverbetering in de Ozon-cabine

* Cryolipolyse, vet bevriezen

¢ Sporten in de warmtecabine

* Energiemeting & voedingsadvies

* Bodywrap & compressietherapie

e EMS, fraining zonder inspanning

¢ AVI-SLIM, relaxen terwijl je 800 Kcal
verbruikt

van der Brugghenstraat 12, Nijmegen « 06 16 96 42 00 « www.contoura.nl CRYOSPECIALIST 3'_ e






